
Reisen mit MeerNatur
MeerNatur ist eine Gruppe von freiberuflichen Do-
zentInnen. Gemeinsam mit Bildungsträgern, wie 
Volkshochschulen, bieten wir nach den Bildungs-
urlaubsgesetzen anerkannte Bildungsurlaube an der 
deutschen Nord- und Ostseeküste an. 

Auch ohne Anspruch auf Bildungsurlaub können Sie 
natürlich an unseren Reisen teilnehmen. Als Reise-
ziele wählen wir Orte aus, an denen das Gefüge aus 
Natur und Kultur noch weitgehend authentisch und 
nicht nur durch eine vorgefertigte touristische Sicht 
zu beobachten ist. Wichtig ist uns der Dialog mit den 
Ortsansässigen und die sensible Auseinandersetzung 
mit den örtlichen Besonderheiten. Regionale und 
biologisch wertvolle Küche sowie die Fortbewegung 
zu Fuß und auf dem Fahrrad gehören für uns dazu.

Zu unseren Reisen anmelden können Sie sich direkt 
bei unseren Kooperationspartnern. Wenn Sie weitere 
Fragen haben, melden Sie sich einfach bei uns. Wir 
würden uns freuen, Sie auf einer unserer Naturreisen 
begrüßen zu dürfen.

Das Team von MeerNatur sind: Bernhard Knierim, 
Jörn Gollisch, Simone Holzwarth, Tom Ben Guischard 
& Verena Hehl.

Meer Natur

Reisen 2012 
Bildungsurlaube und Studienreisen
an der deutschen Nord- und Ostseeküste

Kontakt und weitere Informationen

www.meernatur.de
team@meernatur.de

01577 32 47 815

Meer Natur

Amrum - Langeneß - Hooge - Hiddensee - Rügen



Was Sie auf einer MeerNatur-Reise erwartet

Unter dem Motto „Nachhaltigkeit erleben“ haben 
wir von MeerNatur es uns zum Ziel gesetzt, das Ver-
ständnis für soziale, ökologische und politische Zu-
sammenhänge in lokalen Kontexten zu fördern. Aber 
was heißt das für Sie als TeilnehmerIn ganz konkret?

Auf einer MeerNatur-Reise lernen Sie die hiesige 
Natur auf lebendigen Exkursionen kennen. Sie füh-
ren interessante Gespräche mit den Leuten vor Ort 
– und verstehen die lokalen Probleme und Interessen 
dadurch besser. Informative Vorträge durch die Se-
minarleiterInnen und anregende Diskussionen in der 
Gruppe fundieren die Exkursionen und Gespräche. 
Auch das Umfeld der Reise muss stimmen: Für unse-
re Unterbringung suchen wir stets Orte mit besonde-
rem Charme aus, die mit ihrer Gemeinde verwachsen 
sind und alle Bequemlichkeiten bieten. Bei der Ver-
pflegung achten wir auf Geschmack, Reichhaltigkeit 
und – wenn möglich – auf regionale Herkunft.

Die Teilnahmegebühr enthält Halbpension und die 
Unterbringung in Doppelzimmern für fünf Tage. Falls 
Sie ein Einzelzimmer buchen möchten, erkundigen 
Sie sich bitte beim Veranstalter nach dem Zuschlag. 
Die übrigen Kosten – Eintritte, Führungen, Trans-
porte vor Ort – sind durch die Gebühr gedeckt. Mehr 
erfahren Sie auch unter www.meernatur.de.

Mit MeerNatur an der Ostsee
Die besondere Geschichte Rügens äußert sich 
darin, dass Rügen die höchste Herrenhäuser-Dichte 
Deutschlands besitzt. Mit der kulturträchtigen 
Geschichte Rügens beschäftigen wir uns daher per 
Fahrrad im Frühjahr vom Herrenhaus Boldevitz aus. 
Im Herbst bildet Putbus unseren Ausgangspunkt.

Westlich von Rügen liegt die kleine Insel Hiddensee, 
die auf der Karte nur unscheinbar wirkt, aber 
an natürlicher Pracht kaum zu überbieten ist. 
Hiddensee blickt auf eine bewegte Vergangenheit 
als Künstlerinsel zurück, die bis in die Vergangenheit 
fortwirkt. 

Unsere Termine an der Ostsee

Hiddensee: „Sanfter Tourismus“ 22.-27.04.12
VHS Bremen, (0421) 361-3657 388 € 

Hiddensee: „Sanfter Tourismus“ 23.-28.09.12
VHS Bremen, (0421) 361-3657 388 € 

Hiddensee: „NP+Bohème“ 07.-12.10.12
BW ver.di Nds. (0511) 12400515 -folgt-

Rügen/Boldevitz: „Herrenhäuser“ -folgt-
VHS Schaumburg, (05721) 787 0

Mit MeerNatur an der Nordsee
Unsere Nordsee-Reisen führen Sie auf die nordfrie-
sischen Inseln und Halligen, welche vom Wattenmeer 
umgeben sind. Das Wattenmeer ist ein weltweit einzig-
artiges Ökosystem, das als „Drehscheibe“ des Vogel-
zugs dient und welches deshalb Nationalpark ist.

Im Herzen der Inselwelt liegt die malerische Dünenin-
sel Amrum. Sie reicht vom Kniepsand im Westen, auf 
den nicht nur exotische Muschelschalen, sondern auch 
Seehunde und Kegelrobben angespült werden, über 
Wald und Heide im Zentrum bis zu den Salzwiesen und 
Watten im Osten. Unweit von Amrum liegen die win-
zigen Halligen, die nur einen knappen Meter über das 
Meer ragen. Hallig Hooge ist die bevölkerungsstärkste 
Hallig, Hallig Langeneß mit 10 km² die größte Hallig der 
Welt. Nirgendwo in Deutschland ist man der Natur nä-
her als auf den Halligen.

Unsere Termine an der Nordsee
Amrum: „Wattenmeer“ 03.-08.06.12
VHS Bremen, (0421) 361-3657 369 €

Hooge: „Kultur und Natur“ 10.-15.06.12
VHS Diepholz, (04242) 976-4072 365 €

Langeneß: „Hallig & Nationalpark“ 16.-21.09.12
VHS Bremen, (0421) 361-3657 369 €


